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主催／米沢インターンシップ協議会  後援／米沢市、米沢商工会議所（令和５年度米沢市人材確保･定着促進事業）  協力／株式会社山のむこう

2024

2.19月

2.14水

22木

参加学生

募集中

対 象
短大･大

学生など
10名程度

場 所 米沢市内
の各企業

ほか

ポイント

１

詳細･お申込みはこちら

交流会もあるので、
他にも様々な
業種の情報が手に入る！2社で体験

チーム米沢で皆さんのキャリア･就職活動を応援します！

仕事理解 自己理解

給与を貰いながら
スキルアップも同時に
図れるチャンス！給与支給

一部
ポイント

3
ポイント

2
期間中の昼食代は
全て無料。
米沢牛も食べられます！昼食付き 米沢市内の移動は

タクシーなどで
送迎します！市内送迎ポイント

4

業界・職種
研究

ワークマナー

集中できる環境が嬉しいね！

人脈

山形県

米沢市

新潟県

秋田県

福島県

宮
城
県

地域を知り、
自分を知る。

企業での学び
を自分にいか

そう！

参加費
無料

お問い合わせ／米沢商工会議所 総務企画部　山形県米沢市中央4-1-30　TEL 0238-21-5111



インターンシップのプログラム

スケジュール
1日目（2.19㊊）
10:00

12:00

ハイメカ株式会社 一般機械器具製造業

設計から加工・組立・納品まで全てを一貫して
行う点が魅力です。お客様の要望に合わせオー
ダーメイドで装置を製作します。

米沢市窪田町窪田2534-6

（2.19㊊・20㊋）A

オリエンテーション
適性検査、ワークマナープチ講座、企業と学生の交流会（企業PR）

合同ランチ会

よねざわ市民ギャラリー ナセBA 体験学習室

ミッション例）
新人に役立つ企業の
業務マニュアルを作成

よねざわインターンシップWeekでは、以下のプログラムを用意しています。
参加者は各ミッションに取り組み、最終日に発表していただきます。
※企業ごとにプログラム内容は異なります。

※写真はイメージです

職場交流プログラム
ミッション例）
会社紹介プレゼン・
ムービーを作成

業務実践プログラム 理念伝達プログラム
ミッション例）
企業が実践する未来と、
実現のためにできそうな
サービス案のプレゼン

参加企業 キャリアに対する希望や興味分野などに合わせて、
最適の企業を事務局がご紹介します！

2024 よねざわインターンシップWeek

HP Googleマップ

株式会社ヤリミズ自動車 自動車小売業

地方にとって車は欠かせない存在です。移動に
関わる安全や快適性を守ることで「地域の暮ら
しを支える」ことが私たちの使命です。

米沢市万世町片子4372

HP Googleマップ

株式会社マイ・コンピュータ・ソフト 情報サービス業

日々、進化し続けるこの業界ですが、若いエンジ
ニアを中心に柔軟な発想と最新の技術で活躍し
ています。

米沢市金池5-13-3 ＫＲビル金池４Ｆ

HP Googleマップ

日程

株式会社後藤組 一般土木建築工事業

全社員の約50%が20-30代の若手社員！一人暮
らし手当や禁煙手当など社員思いな福利厚生、
各業務のDX化による働きやすさが自慢です。

米沢市丸の内2-2-27

（2.21㊌・22㊍）B

HP Googleマップ

精英堂印刷株式会社 印刷業

皆さんの誰もが目にしたことのある食品や化粧
品などのパッケージを、大正時代から培ってきた
高い技術力を生かして印刷しています。

米沢市八幡原1-1-16

HP Googleマップ

日程

会場

市内飲食店会場

13:30 インターンシップ １社目

17:00 １日目終了

終了後、事務局と参加学生との交流会

A日程の企業会場

市内飲食店会場

2日目（2.20㊋）
9:30

17:00 ２日目終了

インターンシップ １社目
A日程の企業会場

3日目（2.21㊌）
9:30

17:00

インターンシップ 2社目

3日目終了

4日目（2.22㊍）
9:30

12:30

13:30 振り返り・発表準備

ランチ会 アクティー米沢会場

インターンシップ 2社目
B日程の企業会場

市内飲食店会場

15:30

17:00

終了後、参加企業と学生との懇親会

４日目終了

報告会

A・B両日程から
それぞれ1社

B日程の企業会場


